Zeitplan 3.Regional Liga-Runde Zone.3 2025/2026

CrossFit Todoma

WEIGHTLIFTI [iw

Datum: 28.03.2026

Ort: CrossFit Todoma
Sternenhofstrasse 2
4153 Reinach

Gruppe Wiegen
Herren Liga 2 08:00 — 09:00
Damen Liga 2 09:30 — 10:30
Damen Liga 1 11:00 - 12:00
Herren Liga 1 12:30 —-13:30

Wettkampfbeginn
10:00-11:30
11:30-13:00
13:00-14:30
14:30-16:30

Die Vorstellung der Athleten ist 2min vor Wettkampfbeginn.

Rangverkundigung ist zwischen Reissen/Stossen der nachsten

Gruppe.

Verpflegung: fir Snacks und Getréanke ist gesorgt.

Mit freundlichen Grussen

Tom Schwander, Prasident Weightlifting Northwest



Edmond ter Brugge GHCBB
Andreas Schenk Grenchen
Christof Kellenberger KSC Solothurn
Nicola Mariani KSC Solothurn
Philipp Schmid PB Bern
Samuel Dallenbach PB Bern

Marc Voge WNW

Tobias Fierz WNW
Aleksander Wicherski WNW

Daniel del Rio WNW
Dominik Raab WNW

Sven Wirz WNW

Samuel Groflin WNW

Jolanda Holzherr GHCBB
Gwlady Mabonzo GHCBB

Katia Kellenberger KSC Solothurn
Monika Le-Minh WNW

Olivia Schumacher WNW

Nina Niklaus WNW

Carmen Riat WNW



Kun-Hye Suh GHCBB
Anne-Cathrin Vogt KSC Solothurn
Elif Demirdogen KSC Solothurn
Martina Burulic KSC Solothurn
Barbara Lehmann KSC Solothurn
Angela Hug PB Bern

Alicia Potenza WNW

Cécile Sifrig WNW

Olivier Sutter GHCBB

Jesus Alejandro Palencia GHCBB
Arthur Loos KSC Solothurn
Dominic Suter KSC Solothurn
Daniel Hold WNW

Yanick Messmer WNW

Peter Straub WNW
Gianluigi Potenza WNW
Anthony Cerquone WNW

Alex Stravs WNW



