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Modalités de Sélection et de Qualification 

Objectif : 

Le but de cette charte portant sur les modalités de sélection et de qualification de la Swiss Weightlifting 

Federation (FSHA-SAGV) ; est d’établir un cadre clair dans le processus qui mène à la sélection des athlètes 

en Equipe Nationale d’une part, et en compétition internationale d’autre part. 

Elle permet d’apporter une transparence dans son fonctionnement, et répond aux exigences techniques de 

Swiss Olympic au travers de l’ « Aperçu des disciplines et catégories », référençant la classification en 

catégories d’âge, de poids, et par genre/sexe, ainsi que les primes au succès. 

La présente charte respecte intégralement la politique de lutte contre le dopage, prescrite par l’ensemble des 

acteurs régissant l’Olympic Weightlifting sur le plan national et international. Les acteurs sont respectivement, 

la World Anti-Doping Agency (WADA), l’International Testing Agency (ITA), l’International Weightlifting 

Federation (IWF) ainsi que Swiss Sport Integrity (SSI). 

 

Composition du Comité de Sélection : 

  - Président de la FSHA-SAGV 

   - Chef Technique National 

    - Head National Coach 

     - National Coach Women 

      - National Coach Junior 

Le Comité de Sélection de la Swiss Weightlifting Federation s’occupe de la constitution chaque année des 

Equipes Suisses d’Haltérophilie, et de la sélection des équipes pour les compétitions internationales (tournois 

internationaux sur invitation), et les compétitions internationales de référence (European Championships, 

World Championships, Olympic Games). 

 

Sélection des Equipes Suisses : 

La sélection des athlètes au sein des Equipes Suisses, est établie lors de l’intersaison sur la base des résultats 

de la saison sportive échue. Cela n’empêche en rien la sélection d’un(e) athlète en cours de saison sportive. 



SWISS WEIGHTLIFTING FEDERATION 

FEDERATION SUISSE D’HALTEROPHILIE 

SCHWEIZERISCHER GEWICHTHEBER-VERBAND 

 

2 | P a g e  
 

Les manches de Ligue Nationale et les différentes finales nationales au cours de la saison sportive (voir 

concept de la « Stratégie relative aux manifestations sportives »), permettent aux athlètes d’exprimer leur 

potentiel en vue d’une éventuelle sélection en Equipe Nationale. 

Le Comité de Sélection sur la base des résultats effectués en compétition officielle (nationale ou 

internationale), sélectionne les athlètes par rapport aux points suivants, 

1. Réaliser un total de 330 points Sinclair pour les Hommes, et 230 points Sinclair pour les Femmes. Le 

calcul des points Sinclair peut être consulté sur le site officiel de l’IWF à l’adresse suivante, 

« https://iwf.sport/downloads/?category=68 ». 

2. Accepter et signer le « Cahier des Charges du Cadre National » (document à part entière), pour les 

athlètes invités à rejoindre l’Equipe Nationale. Le « Cahier des Charges du Cadre National » établie 

l’ensemble des droits et devoirs des athlètes de l’Equipe Nationale. 

La sélection en Equipe National permet l’intégration de l’une des 3 Equipes Nationales (Equipe Nationale 

Homme, Femme et Junior), sous la supervision de l’Entraîneur National en charge de l’Equipe. Les Equipes 

Nationales possèdent chacune un Responsable du Cadre Nationale, répartition établie comme suit, 

 Head National Coach, Responsable des Equipes Nationales et du Cadre National Homme 

 National Coach Women, Responsable du Cadre National Femme 

 National Coach Junior, Responsable Cadre National Junior (Relève) 

Cette répartition des Equipes auprès des 3 Entraîneurs Nationaux, facilite la gestion et la communication entre 

les athlètes et leur Responsable du Cadre National d’une part, et les Entraîneurs Nationaux d’autre part. 

 

 

 

 

 

 

https://iwf.sport/downloads/?category=68
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La présente charte des « Modalités de Sélection et de Qualification » de la Swiss Weightlifting Federation est 

la responsabilité du Comité Technique de ladite Fédération. Il se réserve le droit de la réviser et de la mettre à 

jour à tout moment. 

Toute modification fera l’objet d’une communication à Swiss Olympique d’une part, et d’une mise à jour sur 

le site officiel de la Fédération d’autre part, accessible à l’adresse, https://swiss-olympic-weightlifting.ch/. 

 

 

 

 

Fait à      Le      2025 

 

 

 

 

 Le Chef Technique National    Le Head National Coach 

 

 

              

 

              

Meyrin (Genève) 02 Octobre

https://swiss-olympic-weightlifting.ch/

